
長野県 八ヶ岳山系 阿弥陀岳・赤岳 登山計画書 
神戸大学山岳会・山岳部 2009.３. 

メンバー 
名前 役割 年齢 住所 電話番号 

山本
やまもと

 恵
しげ

昭
あき

 CL 50歳 神戸市垂水区小束山 2-20-4 078-795-7778 

山田
やま だ

 健
たける

 SL 53歳 加古川市野口町長砂 1313-5 079-425-8272 
井上
いのうえ

 達男
たつ お

 SL 61歳 近江八幡市中村町 37-10-22-111 090-4796-7853 

矢崎
やざ き

 雅則
まさのり

 
気象 
通信 

34歳 
兵庫県淡路市志筑 3068-2-209 
帰省先：熊本市東子飼町 8-52-411 

090-4773-2898 
096-346-3022 

近藤
こんどう

 昂
こう

一郎
いちろう

 
理学部大学院１年 

装備 22歳 
神戸市灘区上河原通 3-4-14-604 
帰省先：長野県長野市篠ノ井御弊川 1115 

090-4153-6663 
026-293-9392 

吉田
よし だ

 周作
しゅうさく

 
農学部３年 

食料 22歳 
神戸市東灘区鴨子ヶ原 3-28-3-107 
帰省先：香川県東かがわ市横内 709 

090-3782-7986 
0879-25-2784 

石丸
いしまる

 祥史
しょうじ

 
農学部１年 

装備 
医療 

19歳 
神戸市灘区八幡町 4-9-26-306 
帰省先：広島県広島市西区己斐上 2-65-4 

080-5622-9530 
082-273-6208 

 
日程 
３月 19日（金）夜神戸発 → 中央高速道 → 諏訪南 IC 
３月 20日（土）→ 早朝 美濃戸口着 
美濃戸口 7:00→南沢→行者小屋 BC10:00→アタック①全員→行者小屋 BC   テント泊 
３月 21日（日） 
行者小屋 BC 6:30 → アタック②③２パーティ→ 地蔵尾根→行者小屋 BC   テント泊 
３月 22日（月） 
行者小屋 BC 6:30 →（アタック予備）→ 南沢 → 美濃戸口       夜神戸着 

 
☆ アタック予定：当日の天候、混み具合によって、下記ルートから選択。 
      ①阿弥陀岳北稜、②赤岳主稜、③赤岳南峰リッジ、 

その他：赤岳西壁右ルンゼ、赤岳西壁ショルダーリッジ、 
 

共同装備：テント２張、ツェルト 2張、ガソリンコンロ１台、ガスコンロ１台、食料２泊分、 
コッフェル、ラジオ、無線機 2台、ＧＰＳ、スコップ 2本、 

   ザイル 9mm×50ｍ2本、ユマール 3個、スノーバー、デッドマン、バイル２本 
個人装備：アイゼン、ピッケル、ヘルメット、ハーネス、カラビナ 5枚、シュリンゲ 4本、 
   行動着、スパッツ、帽子、ヘッドランプ、手袋（予備）、靴下（予備）、雨具、 

寝袋、防寒着、行動食 3食、非常食、 
 

現地警察署：茅野警察署 〒391-0003 茅野市本町西 9-39  Tel 0266-82-0110 
緊急連絡先：尾崎竜平（神戸大学山岳会） Tel 090-1950-1932 


