
◆日時： ２０１３年６月２９日（土）～３０（日） ※日程を変更しています 

  場所： 能勢蓑庵周辺   ※配車手配および能勢電鉄・山下駅送迎しますので乗り物、時間をお知らせ下さい。 

◆参加予定者： 金井健、田中信、小谷、高田和、金井良、井上、居谷、山口、和光、 

◆行程： １３時までに能勢蓑庵に集合（走路地図参照） 
   阪神高速空港線池田木部ＩＣから３０分 ｏｒ 千里中央から４０分  

 １０：００～１１：３０ 能勢蓑庵畑作業  ※早着者のお楽しみメニュー 

 １１：３０～１３：００ 蓑庵昼食 

 １３：００～１６：００ 里山遊び① 三草山不思議探し棚田巡り３Ｈコース  

 １６：００ 能勢温泉入浴（～１７：００ ７００円）  
 １８：００～ 蓑庵夕食 

  ９：００～１２：００ 里山遊び② 歴史探訪（野間の大ケヤキ－歌垣山３Ｈコース） 
 １２：３０～１３：３０ まんか旅館・１０割蕎麦、 静思館見学後１４：００頃解散  

ＡＣＫＵ第１６３回例会    

大阪のてっぺん・能勢の里山遊び    
Ａｇｒｉ Eｖｅｎｔ 

あまのじゃく 

Ｐｒｏｄｕｃｅｄ ｂｙ 

◆能勢の温泉   

 ・能勢温泉 露天風呂 ７００円 072-734-0041   

 ・汐の湯温泉 １，０００円    072-734--0021     ・山空海温泉 ８００円      090-7887-0995  

◆能勢の食 

 ・牛福（福井牧場）の能勢牛、        ・道の駅『くりの郷』の野菜、椎茸、ソフトクリーム 

 ・猪名川（鶏の仲元）の焼き鳥、松葉、  ・ポンデリッシュ（くるみパン、      ・豆腐王（変わり豆腐） 
 ・能勢蓑庵自産（餅、かき餅、旬の野菜、山菜） 

◆里山遊び（メニュー）   

 □里山歩き： 三草山コース、 高岳コース、 歌垣山コース、 剣尾山コース 

 □里山遊び： 蛍狩り、棚田巡り、不思議探し 

           炭焼きバーベキュー（能勢牛、地鶏、自産の野菜、餅） 
 □歴史探訪： 巨木巡り、 旧跡巡り、 

 □山菜採り： 茗荷、破竹   

 □野菜取り： きゅうり、トマト、なす、黒豆、ニンニク 

 □農体験：  野菜手入れ（トマト、なす、きゅうり）、草刈、 

  

棚田と三草山 

初取りを 

ガブリ！ 

能勢蓑庵 畑の恵み 



能勢 三草山周辺地図  ＆ 不思議探しスポット 
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◆不思議探し 

1時間コース 

 ①～⑨ 

2時間コース 

 ①～⑫ 

3時間コース 

 ①～⑮ 

◆三草山ウォーク 

 2時間 ⑨⑮⑭⑬ 

◆山菜採りコース 

 2時間 ⑫⑬ 

 

◆不思議発見メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三草山 
 

 

 

長谷の棚田     

 

 

ゼフィルスの森 
 

 

 

能勢蓑庵    大阪のてっぺん・能勢の里山遊び ～不思議探し～    蓑庵ｽﾀｰﾄ 



                                     大阪府指定天然記念物八坂神社のシイ 

                                       ○所在地：能勢町長谷古野  

                                       ○指定年月日：昭和４９年３月２９日  

                                       ○樹高：15m 幹周り：5m 

                                       ○八坂神社は素盞鳴尊を主神とし、疫病や農作物を病害虫から 

                                          守る神として崇められている。 

                                          この八坂神社の鳥居下の右側の道を200m登ると 

                                          斜面地に太い幹をしたシイが見えてくる。 

                                          若いヒノキの人工林に囲まれたシイは、幹に空洞ができ、 

                                          やや衰えがみえるものの、その大きな木は元気に存在感を 

                                          示している。 

大阪府指定天然記念物野間の大ケヤキ 

 ○樹高： ３３ｍ   幹周り： １０．７５ｍ   

 ○樹  齢：       指定年： 昭和２３年１月１４日 

 ○所在地： 能勢町大字野間稲地266 

 ○交  通： 能勢電鉄妙見口駅から、阪急バス奥田橋・能勢町 

      宿野方面行き｢本滝口｣下車、西へ徒歩５００ｍ 

 ○のどかな田園風景が広がる地域の中に、わが国でも屈指の 

   ケヤキが一本保存されています。 

   周囲に柵が設けられていますが、その周りをまわると、 

   すべての表情をみることができます。 

   夏にアオバズクが巣を作ります。 

能勢蓑庵           大阪のてっぺん・能勢の里山遊び ～パワースポット巡り～    



能勢蓑庵      大阪のてっぺん・能勢の里山遊び ～温泉巡り～    

自然の中のやすらぎの宿「能勢温泉」 
 お湯は肌にやわらかく、さらさらとした湯感の天然ラジウム温泉でカルシウムがたっぷり。 

 山里の澄んだ風を受けながら、源泉100％の天然温泉（源泉循環式）でゆったりリフレッシュ！ 

 泉質が非常に良いということで、１９７８年より多くの方に愛され続けている。 

泉質：  単純弱放射能泉（=単純弱ラドン泉）  
効能： 運動機能障害  動脈硬化 慢性消化器病  

お風呂の種類：  大浴場  露天風呂  源泉かけ流し  

住所 〒563-0372 

 大阪府豊能郡能勢町山辺409-81 

TEL 072-734-0041 

 

❖その他のお薦め温泉 

  温泉旅館『汐の湯温泉』 ・・・鮎、松茸、栗、ぼたん鍋の名物料理 

  温泉おたくが通う『山空海温泉』 ・・・暑め、温め、源泉冷泉の穴場 

http://web.travel.rakuten.co.jp/portal/my/pop_image_viewer.view_image?f_hotel_no=130199&f_pic_name=0&f_flg=KIHON&TB_iframe=true&height=600&width=600
http://web.travel.rakuten.co.jp/portal/my/pop_image_viewer.view_image?f_hotel_no=130199&f_pic_name=0&f_flg=ONSEN&TB_iframe=true&height=600&width=600

