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ACKU !"#$ 44 %&'( ) *) + ,-./012345678 9 : ; 2017 < 3 =/!"#>#
?6@ ABC6DEF$ GH I*J; K< 8 =/ LM6?6@A?4F?6@; 2018 < 3 =/ NO#
EPQ?RAST3$2UV; 2019 < 3 =/ WENXYA5Z[EU ;K< 8 =/ \]EA@]^_ A
` @ab *9/cded/234567/fghij&kGlmn+op*)+ q r&s 2018 < 8 =
& : ` L?6$ htu&36vw#9 xyz{)*)+ q c/| ; COVID19 }~•€•9 01z{:
‚ƒh„…†‡ˆd *)+‰; Š‹:cŒ†t9 •]Z Ž • • / X#$2?‘D z{ ’ •]Z‰ “” +
•– / D?$wAwZ—MD6]45#/Uz&˜nm ™š’)m ›œˆlmn+op*•q  

 
�² �¦�”�µ�Ä�å�æ�ž �~�Ç�á�”�±�¢�µ�¢�£�”�ç�¶	- �w�•�} �� �� ���� �å �� ���� �D�³  
X#$2?‘D/U’žnm•Ÿ& ¡/U‰ ¢& £G¤ ¥ : ¦†n9)§¨ q cd©ª«¬†U ‰

†n­9• q 2020 < 2/27® 3/8 / 12 ¯° ; n˜s/±¨&36vw#’²#_E³´9 –/ !"#B
µ$µ¶#E·¸h ‹J*)+ q ¸’n¹msº»:¯¼/ 2.1 ½9•q *¾:¿@!#GH` ÀÁG
n Symbio Wildlife Park 9•D? ; w6ÂE#;Ã?Ä#;̂ #D5Å42†ªh ÆÇ q 0ÈÉn&`
Ê)m Sea Cliff Bridge Ë Wollongong ÌÇÍ h ÎÏ q c/¯: Bundanoon Ð q  

Ñ¯: Tidbinbilla Nature Reserve / 23aE Ò˜ h Ó¯Ô”m Õp ; Ö×/ØÙ/w6ÂE#’Ú
Ûn*)+q ÜÍ GHˆH& `& ÁGn Jindabyne hÝm Þ: $5#‘ß#2 9àá† Thredobo *9
@?aâ)*)+q ãn+ä’& U / å/æ 9s çèéê 75 km /ëì†íéîï  (Alpine Way) ‰˜
”Hdmn*)+q  

3/1 ðñq Thredobo GH X#$2?‘D•òó
íô/•>X$•U  (Mt. Kosciuszko  2,228 m) 
&õJ*)+qöt*9‘L2 ‰÷ ø ùúû üý
†U9 • q +o;c/¯: þÿ9‘L2 /!{‰
"# )m$J ; %GHÕ p*) +q &í:í‡÷
J*lŒ‰'åGH/ 360 ê/ ():*ñH)G
¹+9•q +,†ÿ/t ; -.†/0hÕ n + /
9;1•òóíô/2˜ & õ')+’n¨34}
h56¨ä’‰9p*)+q  

Š‹; 78 ‰9d+/:;X#$2?‘D:;
&<‰¹mn+•=>†U?@‰ ; 2 =åA&B
J™ n+•C&±J±¨Ë‡DE)+•|9)+q
Mt. Kosciuszko GHÊU|/@?aâ/öt;Æ
F•èJG”U‰<‰¹mn*)+qä/U?@ &±J X#$2?‘D:;9 23 ¥‰H‡†J;Ip
‰Jn•D?:ó• 8,000 ¢‰GK)+c¨9•qcŒ†G”ØL/t9 ?6\ h ’ø ä’&)*)+q
, MN/OP&Ú‡6)+Hcä9?6\ •Q)8 ’n¨ /:¯R/Sa5679TŒoä’9• q U
@)†‰H V¹‡JWX+ÿO:¢/t&)¹GJ’GpY”HdøGH9•q:øGZæ*9<‰ø
2º/ G”U hÆø ’ [\&:]^<sGGJc¨ &_n*)+ q X#$2?‘D/ `ahbc•ød
†ef: 500 ghås÷øi#w‘ j Eucalyptus k 9•q i#w‘ : l & mnoj_Ep6 ;q?r k
hs t uvË•n ef 9;U?@/2w ’s†¹
mn*• q ’äx‰ ãn+ä’& y:&G” z{
+ |f /}~GH i#w‘/ •€‰Úmn ø 9:
÷J*lŒG q•Ê‚:©’Œª?@/ƒ„h…
”m $H¾; G”+i#w‘/`‰ s¨ †ÙhI
Xmn ø/9)+ q •€ / ‡ l:’msˆn‰n
‰)* )+ q *+ i#w‘ : Š /1‹‰ uvË•
‡ ;eŒ‰•‰døä’9Ž‚‰•Hdmn* • q
•z{/ ŠGH ‘’P/•)n“l ‰!”5!”
5’ ~i±‡ •–mn*)+q—˜p’n6dø
™g9•q ‚š›?&±ø U?@:¯œ•ž@/
±¨9•‰;i#w‘:ä ¨Ë¹m Ÿn<=h Ù
p –mp+ /9)§¨qÙ¡¢/þˆ&}£h
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…” ø’¤& ; ä/¥n†H×<9’/`‰[\ •øox¨’¦§)*)+ q i#w‘/¨©l‰,†
Ù8’n¨/sª”*•q • ¹GJi#w‘/L«6&†J;¬­| ­é i#w‘/®h × g ¯°) *
)+q™±;²9•‡•‡’³´;µ¶H)n·nl:Þ9s¸¹’º)‡»¹mn*•q  

Mt. Kosciuszko GH ¼å)m Cowra /½ &ÁG¨öt ; ×¾° @?aâ)ms÷*JOP‰¿6H
†nX#$2?‘D/$À#E&:M|ˆd*)+q ˆH& Cowra ¯¼²Í ; ÁÂÃÄ&õÅˆdm
nø 3 Æ 5000 Ç</ÈÉ‰÷ø ÁÂóÊ / ËÌÍ Jenolan Caves / t/ó•/ÍÎ Lucas Cave hÆ
+J ; Scenic World ; âE#Qµ6_6­ëÜÍhSa567)*)+ q c/¾& KÏ)+@ab¥-
.:Ã?Ä#‰•Ð&ÑXÒˆdmnø ¿#6&Ú‡6)+¾/ÓÔhÆlm‡d*)+q*ˆ& cä
: >Å67E/±¨† ÕÖCa9 )+ qc/r; X#$2?‘DÃa69àá† Hunter Valley Garden ;
v$Q!D0/ Port Stephens ; ó|& ¿@!# ×Ø hxy) ; ¬­ )+/: ­Ž9 COVID19 }~ ‰
*ˆ& €•)˜˜÷ø¾ 9; Ù Ú 9 ¬­Û /Ü0ÝÞ‰ I*ø ß• /ä’9)+q  

 
�² �ž�å�µ�§�w�•�} �� �� ���� �å �� ���� �D�³  
X#$2?‘DGH¬­| ; •]ZŽ &±ø à­áâ/t 9 s¹ãH­Ž / õUhä)Œ9 p *)+

‰; 7s Êåhæç ; Õ”øŽ& {G è é ’ ; ±¨Ë‡ •< 2023 < –; 3 <¤J & 01z{& ÚG”
*)+q ¯ê: 6/27® 7/13 *9/ 18 ¯° ; {‡ë:; •Ó : D?$w;|Ó : wZ—MD6]45#
9• qc/t GH n‡˜G /z/ fg h kG lmn+op*•q  

6/27 ìC q wZíîÚ9[6ï#[#Ýð;D6w34>ñq – /D6w34>: òó9•‰ ñô /
¯ : ¦†n±¨9• q D6w34>&:õ[9ö÷ 4 Ð•ø/9øu / íù ú_E j 1 Ð 5 Çûhå /
ük h O$) ; ½1d / ²#_E j 2 Çûêêk h³´) *)+q 30 <• /ýT¾ ; Dþ‘w­Ž / ²
#_EÏÐÿ: 5 !û " 9)+GH ä/ 30 <9 4 ½ hå / å# 9• q Ç$å#&ù%)m &' så#
)+ Dþ‘w¥&: ()÷J*lŒ ‰; *ÿ‰ +v†n ¯¼¥ &’¹m¼,z{:-)‡†J*)+q
3$2?6 9 /U@.Ë 15® 20%’n¨\4F&sãp*)+ qû/ 9÷ø êê01:)mn*)+‰
ää*9’: _n*lŒ9)+ q Š‹;D?$w ’ wZí9 ©’Œª ¯¼¥ h Æ*lŒ9)+‰;c/
2ð:•]Zo”9: †ˆc¨9• q .6¹m 3`D>DË4­/~i† ‡Û ‰5ë´*)+q ZH/
67¢ s ü8û¯¼¥±J9dmn *)+ q  

s¨2˜ :;‰÷J*• q Ú<9²#_E/¿Å2Eh=¤ä’&)mn *)+ ‰; iPhone ‰> ?
¾ -@ >{¥ &AŒ9BC)msHn*)+ qDþ‘w/ t9 s D?$w¸’SÃa¸ o”:™•/
Sim w#@h¯°•øDE‰÷øä’h|9FJ*)+q íµ6vµ6&ÚG”øê& U@&°¹+ G
/ GH&AŒ9²#_E/ ¿Å2Eh= Œ9sH¨ :X &†J •¿ º| 9)+ q  

6/28 IJ¾¹Cq , 26 JKïE#·8 ’n¨¯¬JbD# &LMq 26 ’n¨/: ïE#·NGH Æ
Ç9pø JK/×9•q O; í µ6vµ6/ Captain Cook ú_E•±J[$ 9 ï4ïP¼ÈÉn/
Seward Hwy h 3 À 2 ¾°©ª QI q RÈ /US‰ C& ”tJ T Œ9nø/h?¹’WXmnø’ c/
UV’)+<•†ÿO &W)ˆ‰XYå{; •Z/ó[m /• &\+ ä’h4})*)+ q Ë ‰m[$
:D?$w]î’ ^´ )mnø26NEh_” Whittier &`ñqä ä9 a— N Klondike Express %&
bN); Prince William P / Bally Arm ’
College LMcE@ ’n¨Ò˜/°d&edX
Œ9nø Ö‡/ JK ËP&f´øg h Æø ?
6\Yp 5 ¾°/ïE#· 9• q Harvard J
K 9:hi‰ jk )mP&|df´øl° /
•m„‰ N*9np *)+ q *+; Eggs Rock
/ Sea Lionj 2@ k; ?4•; Blackstone JK
/jk ; o & 5000 phå / Kittiwake j^b
iÄw²þk ‰qH• •]!# †ª h ÆÇ q J
K / jk ¿#6 hrJÇ& •ø bD# ‰cJ
ë˜ ’n¨ ä’: ; sv°†‡ JK‰ tìA|
u )mnø ä’hv5)m$Jwx•Qp ä
’†/ 9)§¨‰ ; yEµ¶# Ë!"#>#?
6@/f´ñn+ LMcE@ ÆÇ’ùQø’;
ä´H/æ‰n‡˜s/ •p† JK& z{)
m jk/l°ËØÙIÇ &s ÚÛ vm Dï_
Mâ 9 )+q  

6/29 IJq D6w34> |  (Anchorage Depot)  ±J D?$w]î  (Denali Star)  9 Denali ­ë Ü
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ÍÀ QIq Denali Star : D6w34>GHL¶D[6ï$*9 1 ¯ 1 õ[}¹m $J; öt/ Denali
­ëÜÍ*9 : 7 ¾°Óq $a$/õU]îËyEµ¶#/JK ]î/±¨& 2 ~/ ( )• GH Ä#E
h€Y †‰H;÷øn: 1 ~/U••9?6\)†‰H <• †D?$w/‚šh ‚ƒ )*)+ q „…†
‰H ¼,óíô/ —Z‘U  (Mt. Denali , 6,190 m) : †&‡dmn*)+ q †$; 1897 <&Dþ‘w•
ˆ‰á& wŒ9áY”Hd+ McKinley /Uá : ; 2015 <X[Q•ˆ‰‰Š‹& Denali &¿Œ)*)
+q Denali :ë•Ž/©79,•p†U8;,íps/8;,••†øs/8hv5•ø©lh7•’)m
n*•q <n‘•&•_4>‰Î±•ø McKinley Chalet Resort Ðq  

6/30 D?$w&\m ’/ ñôq Denali ­ëÜÍ:“­±J<n9•‰ÜÍŽ/îï:ÜÍ°”GH
t•‚*9/–n—˜™îï2¼o”9;‚š´•/@?aâ:›#ˆdmn*•q ‚H/xy [$9
/ õ[œ 5 ¾°/ Tundra Wilderness bD# &LM ) ; !•ž/Âa@ 9 ÜÍŽh ‹ J*)+q [$
:  ó’ vaÂ j œ’ŸleaÖ k /th}J*•‰ ; Ë‰m `aèÂh v m b6@?•Ö j¡¢£;
•Ök  ’†J* )+ q ¤¥ /å hÕ‡ Caribou Ë U' ¦J &Ù§•ø Dall Sheep /Vd; üL &•t
¼¨• ‘$ ËµB© †ª/ØÙIÇ &ÚÛ¨
+ – & " • ) m ‡ d * • q Savage ª ;
Teklanika ª ; Toklat ª h«v m Stony Hill
9Ê• ¬­ ); ¸Ú/Ê; ’/ •®L/Áä¨
&B†ø U¹ /¯•†OPh WX*)+q ó’;
¸Ú†/& U¹ /å & °&“ø ‡ ±n † ‰G
G¹mn ø†’_n*)+‰; cd:†9:†
‡ ž•/U¹GH_pÚm ²G³‡/ Út &
£G¤ Mt. Denali 9)+ q %/ü•GH U'
*9 ùí 5,500 m ÷J ;\T42íLGH/S
T3$2/ùí 3,700 m ’ùQms ´G&ín
9•q Stony Hill GH œ 60 km ©ª 0dmnø
&s Ù6H ¾ c/ Uµ/•pˆ : ¶1d9)
+ q cäGHë & Mt. Denali &z{•ø 23
4567 •#$‰†n / : „…9 )+‰;
Grizzly  Bear ’/·¸/µ¹r‰•p‡º»9
• q [$: ¼æç& Ä>v#½6v#&¾ J*
)+‰; –/D?$w: ¿/ 10 ¾ æç 9s “
øn/9 *o ¾°:+¹ÀJ÷J*•qÁ|:
n ‡ ˜ s ÷ ø 2 3 4 5 6 7 E # 2 / 2 ˜
Horseshoe Lake Sa567 &ÚG”*)+q
D?$w]î/ÂïÉn h ¦)Õ ‡’; ïQ
j Grizzl y ’ Black Bear kÃv/&Ä‰÷J ;
cäGHÅhÆH)†‰H Horseshoe Lake h
2Ç)*)+qÈ/t• 9 É#$ j Moose; Ê
?>wk‰ËÌ–)m n*)+q Ä#[# ‰Í
n+íÉs÷J*)+q i#•6ªÎe/
Nenana ª / ÈhÕnmnø ¾ &s •p† É
#$ &ÚÛn*)+q  

7/1 ñdq Mt. Denali /³)o”9:s/ÏJ¾; Denali Air /½$ZÐ9/œ 1 ¾°/ÑÒÓ{&
LMqbÔ:Õ¹-./r&s¨2Ö/÷ 4 ¥qOa]42&×ØÙÚÛ‰Únmnø‰ÜJ+nG’
žGdm of course ’ÝÞq Denali ­ëÜÍ/3i&÷ø Yannert Valley /—˜™/ß}ïGH0ò
|;îïh`à&’JU¹/°hát’Ë‰mÐµ:¤U&â*d;JK/åhÓŒ9 Mt. Denali &
•z{);cäGH U v#6)*)+qÔ¹±† Mt. Denali ’Çâ/¤Uhã•&)mc/•ä¢&
}å)*)+q²¹D?$w*9Ë¹m\+æç‰÷J*)+q¼è/ Wickersham Wall : Peters 
Glacier GH 4,420 m /íˆ9ccJë˜é•/è9;•Zå&äd©ªê•†s/:ë±)†n’/
ä’qUì/•í: 64 km &î–*•q Mt. Denali õU/ï)ˆ:d’)míðê&ñÞ•øä’&
±øiò/òˆ&÷J;ü8iò:–9s -20ó;'åY{9: -40óhÊ‹øä’sÖn’GqÞô:
-70óhÊ/õÅs÷J*•qiMsKíê/PQ?R&ùQmò‡Þô/U':PQ? R 7,000 m ù
&ö÷)*•qÌø•ù;Uú#†ª‰ Þô& ·ïK)mn*•q2ûõUE#2: West Buttress G
H9; Talkeetna jvE5#2ZkGH/ Ski Plane h³´); Kahiltna JK/&í 2,200 m Y{/?
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6—M67üa62GHJKhõ{);n‡˜s/5
Å6FhÝmõ')*•q  

Ä>v#½6v#&¾J;cäGHD6w34>*
9/[ï:íé[$h³´)*)+q öt ¬­ ý/
Talkeetna Alaskan Lodge GHÆ+ Mt. Denali `º
/•Oy?Qs ’ms ä¢‰÷J*)+q̀ GH:þ
ëô9:†‡; Mt Foraker (5,304  m); Mt. Hunter 
(4,442 m); MooseÕs Tooth (3,150 m); Broken Tooth 
(2,758 m) †ª/ U¹h Çâ & ÿv; ê•† ±n !ÿ
/±¨ & "vmn*)+ q  

7/2 ìCq D6w34> ×Žxyq D6w34> #
Ç$9:D?$w/%&É Ëë•Ž/Ù\ ; ¤U/'
( †ª/()Ë ;*Tµ+•#Z# ; w?XÀm„™
Þ†ªs÷J*)+ q íµ6vµ6 h ÎÕ )+ |&'
¹+ ²#_E/$é ´,Œ -./•Ä#E3$2?6 j 49th  State Brewing k 9/U q •/[m/•Ä
#E : óí9)+q JKïE#· ËD?$w]î/z; Denali ­ë ÜÍ : ªds *ñH)G¹+9•‰;
D6w34> 0±t:ñô‰ 2¯s†‡; Ç$í Ë 12‰3v†nä’ †ª s÷J ; ËË 4naþ#>
h5n+** Ñ ­O; D6w34>/Øh0d*)+q  

 
�² �§�Æ�Ã�Ÿ�ž�ï�é�¿�©�”�w�•�•�} �� �� ���� �å �� �D�³  

7/3 ñdq D6w34>GH Úï ¿D2EÝð; w
EÂ‘# ñq Ú<9 ZÄ †)/36vw#h6J*)
+q Š‹ : Google map h³´)*•qwZ—MD6
]45#h36vw#9 ¼å) ;ý¹Sa567) ;
U v#6)m wEÂ‘#&¾ø÷(9•q ä/¯:¿
7n/9Ú<{‡/ Days Inn &ÏÐq  

 
7/4 ñ d | I J | 8’9 q wEÂ‘#GH Trans 

Canada Hwy  1 %Â9wZ—MD6]45#ÀÁG
n*)+qä/¯ : Banff Sunshine Meadows hS
a567q Canmore ’ Banff /Ø h >æ) ; ¼•&
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Mt.  Assiniboine ¸ëÜÍ  / $5#‘ß#2 Sunshine Village & `ñqcäGH:6@?’‘L2h
bJ;n9 Mt. Standish (2 ,398 m) À q‘L2<=9 ?6\| Sa567 %I q Æ+ä’/†n íU
ÌÇ h>ƒ)†‰H `ñ)+ ()?GH ]45#/Q4v#úE6 ’n6dø@?^íE†UA/ Mt. 
Assiniboine  3,618 m h W) q ä/U : British Columbia ¸/ Mt.  Assiniboine ¸ëÜÍ ’ Alberta ¸
/  Banff ­ëÜÍ /B&ñÞ)m $J ; ä/¦J/óíô9
• q Mt. Assiniboine ÀDF]#\•øSa567 : Grizzly
·¸/º»‰÷J ™±›#ˆdmn*•q ()?GHˆH&
C/ Rock Isle Lake *9 ÎÏq ¬J:‘L2&bH¾ ³‹J
)mÕnmnø’ ; ³‡& žäv mn+9Æ‰ªŒªŒ{D
nmp*)+ qˆH& Eš •p†8‰ BJIX ¦J2º : ÷
¹’n¨°&Ô¹±&q Fn©ª /•p† 8 &G+d†‰H
:6@?bJH*9 Ê J *)+‰ ; Šê: f9 /º»‰÷ø
+X :6@? / !{"# 9 IŒoJJ¹+Jq .K ¿Å2E
[$ 9 õU”/ Sunshine Village *9ÊJ *)+ q ’¯ GH
8’9&ÆL6dø’n¨ ; wZ—MD6]45#/žUn
MNh…”*)+q Canmore /ú_E*9/ît; Vermilion 
Lakes Viewpoint GH OPQ‰¾dm»YR†¹+ S†U
A/ Mt. Rundle  2,948 m hWX *)+q %/ Vermilion Lake  
: Bow ª &±JTHd+ UG†V•Ö/2‚9 ËW 50 cm
ê /X9• q $Y;±2µP;RZ©†ª/f¹‰Z»)m
n*•q]45#US&V• Ö :[)‡; \ /r& B6¿”
µµX;P5ÂSE; Ë]; B©;^6ï; Ã ¿†ª/ØÙ
ÙÇ ‰^Œ9nø’/ä’ q ä/¯GH;Uÿ_: †øQ‡

$#O#9`8•øä’&)*)+ q  
7/5 ñdq 7: ÿai59)+‰; Š‹/z/Sa?a2;

Lake OÕHaraGH Lake Oesa *9 õ[ 5 ¾°ê/ S a567
h )*)+ q wZ—MD6]45#’n¨’ Lake Louise ‰
àá9•‰;r&sº)nX : +‡ˆŒ÷J*•qc/2˜;
Lake OÕHara: Yoho ­ëÜÍ/ bWnUt &÷ø JKX9 ;
wZ—MD6]45#9c2 ‚šde/+X °U çè ˆdm
nm 2û xyÔ &:÷*JFHdmn*lŒq Trans-Canada 
Hwy GH Lake OÕHara*9/ 13 km / Lake OÕHara Access 
Road :2û •f >{›# 9 ; g´¿Å2E [$ &b••ø&
: 3 h=•& ij&±økœ‰DE9• qLake Oesa : Lake 
OÕHaraGH lÕ9 ˆH& 2 ¾°Ó©ªm† nº hõ¹+’
äx&÷øJKX9 ; Sa567&:Âa@ / K{ ‰op 9
•q O Canmore /ú_E9 wZí¥ Âa@’öe)•9Ú›
)*)+q öt9 g´[$&bJqv 11 ¾R& Sþ?E@P
/Ë hrv+ Lake OÕHaraj&í 2,035 mk /ài&`ñq
Day Shelter ¬­ý 9 •#P#’À#5 /B#Ä$ q Lake 
OÕHara: ¼ / Mt . Huber 3,368  m;3 / Mt . Lefroy 3,423  m
Ë Glacier Peak 3,283  m;` / Mt. Schaffer 2,692  m /sè
t&ŸøJ’â*dmn*•q Ç¦&:u˜G/JKX’c
ä&vø Trail ‰÷J*•qÕ¹: Lake OÕHarah2Ç•ø
Lakeshore Trail /¼‹h áY ; ow)m Lake Oesa Trail h
õJ*)+ q öt; Seven Veils Falls ’n¨•p†g/xh
õJ; Yukness Lake ; Lefroy Lake t/ JK Xh «v m y+
•H õ J; 13 ¾Ó& Lake Oesa j&í 2,270 mk & ` ñ )
*)+ q ¸ n JKX ‰5&°¹+l°;c/º)ˆ& 5hÆ
zJ*)+ q Gracier Peak / •¹{n sè h|O& •[E2
P/XË‰2Q}‡~ËG&Æv*)+ q Çâ h 3,000 m ù
/sU ’JK &â*d+•G†X€ 9?6\ | ; U v#6)
m ¬J: Lake OÕHara/`‹h ‹J 16 ¾&[$ bJH *9
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¾J*)+ q ¯¼ 9:ÆHd†n íUÌÇh x•)+J ; ¯¼96Û2‚ƒh)mn+’n¨ Âa@/
„“hžp†‰H / ä)nSa5679)+q ¬J: Âa@‰ Trans -Canada Hwy / Lake Louise a
6v#hÚm Bow Valley Parkway h`Ê ); MorantÕs Curve ’n¨ àá† View Point & Bdm{¹
m‡d*)+ q ]45#USh|O& Bow ª/•Ÿxh wZí]î /Âï ‰•p‡w#â)m nø ¯
•† OPhÆFl*)+q …•H&: Alberta ¸/¨; @6ï/ Wild Rose ‰‚%9)+q Alberta ¸
/ •/Z6[#F3#2&s Wild Rose /'’ Wild Rose Country /†‡‰kGdmn*•q  

7/6 ñdq Moraine Lake GH Larch Valley Sa567 /k¡9)+‰ ;ÿa/+X Banff /Øh Î
Ï ; Visitor Cent er &'¹+J ; $#O#9 Uˆ‰nÚ) | Central Park 9?6\ ) ; Á|: Takakkaw 
g h ÆÇ q Waptik JL/2‚ ; Daly JK ‰Š”+ Ë ‰•´& sèh 300 m ê fÊ ) ; Yoho ª& öe
)m n*• qä/g:; ó|/JKô& Yoho JK‰Wn‹hŒ ¹+ä’&±J ; Ö‡/Îe/‹‰ Yoho
‹/ ‹•±JsínñÞ&„ˆd m Ú\+ Hanging valley j éÊ‹ k /Po hf´ø[)ng9•q g
/f”GH:JK‰()9p * •‰;cä*9/23#E:÷J*lŒ9)+q Golden Ðq  

7/7 ñdqÿa9›Õ q ä/¯ sSa567hŽXm Skybridge †ª Golden Ç¦hxyq Á|:
Glacier ­ëÜÍ/ Rogers Pass National Historic Site *9 @?aâ)*)+ q Rogers Pass: �§�Æ�¼
� ���8�.�“ �P
ƒ /ÈÉåRE†ý 9• q  

7/8 ñdq Golden GH !"#$%&'#$#(#&)*+�› ,#-.&,/01%.&2' �t�í�“ 3#%4."�‡�p�Å�å� �Ò�{�M�¤�z '"/*5//6&
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Ö�k�v�û�x  �›  12�• 10 40m �N�Ü�>  �›  16�• 00 �Ö	\

�ô�¹  �› 16�• 30 �I�H�ô�l�³	�	Ö  
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T
þ�†�t�'�•	\�b�j���|�À�O�ê�•�^�d�•�u�W�”�³	�	Ö�•	\
E�d�–�}�2�Ù�Š	��v 3


��r	��¦
)�•�d�–�y�z�•�• �³�V�n�j�y�V�•�b�—�u�O�}	u�Œ�z
Õ�ê�y�L�ƒ�•�u�y�r�|�I�H�ô

�l�”�b�O�‹
E�W
��ž�k�•�•���“�s�4�O�q�O�Z�}�Ö	\�ô�¹�“�•
Ž�z�Ü�Û�y�H
ë�v�“�–�Y�è�W

�!�O�”�b�Z�ê�è
È�F�õ�s	}�O�q�M�n�j�W�|�h�y���U�y�^�s�v�Ñ�n�q�O�”�—�u�O�y�r�)���ê

�•
��‹�^�s�v�b�j�} 10 
þ�†�t�4�X�| 1525 peak 	�
´�y�±�é�V�”�Ø�$�|�Ý�Ë�±�µ�k�>�ó�•�‹

�Ÿ�d�–�}�b�{�”�Z�d�–�s�x�è�W�I�–�v	Q�u�n�q�O�–�s�^�˜�v	\�q�X�j�y�r�|�I�X�u�"�y	Ï

�•�ÿ�S�–�“�Q�v�b�q�*���•�ê�O�j�} 18 m �N�•�*���y�è�•�d�=�b�q�T
*�>�ó�|���Z 2 �Š 20m

�z�Ê���y�è�•�d�=�b�q�T
*�>�ó�b�j�}�˜�= �ë�–�Õ�z 50 m �ë�–�Õ 1 �Œ�|�o�‰�• 25 m �T
*�•

���u�è�n�j�}�Œ�x�v�û�x�d�–�‰�r 10 m 
´�›�y�N�>�ó�z�‰�k���O�j�W�|�T
*�d�–�^�s�u�Z�ê

�O�q�ó�•�–�^�s�W	\�T�j�}�Œ�x�v�º�–�‰�r�z�L�ƒ�•�•�•�—�q�V�”���Î�����U�k�n�j�y�r
‰

	Ù�v	s�Ò�v
��ž�r�O�–�}�Œ�x�û�x�›�|�����•�ÿ�S�q�d�[�v� �Ì�Ê�£�ƒ�s�Ø�n�j�}�Ý�Ë�±�µ

�k�r�z�a�S�u�V�n�j�—�ê�W�¿�ç�Ù�ç�s�s�—�q�²�‹�V�u�•�ë�K�b�q�O�j�}�Œ�x�y�N�z	\�T�–

�x�•�Ü�L�b�j�}�›�}�¤ 2 �u�¥�“�•�ª OB �y�O�W�·�¢�·�¢�s�L�n�q�O�j�W�|�0�™�Ú�r�z�›�}�v

�*�!�W�M�•�h�Q�k�n�j�} 40 m �N�Ü�>�r�z�*	��v���~�–	˜�é�ñ�º�• 60 m �[�”�O�L�•�|	™�b

�Æ�ç�Î�–�·�•�b�q�V�”  5 m �[�”�O�"�•�Ü	Ï�b�j�}�^�^�r�z�ë�–�Õ�• 1 �Ò�Á�¿�k�\	\�b�j�}

�T
*�d�–�^�s�•�u�Z�V�ƒ�s�ï�–�^�s�W	\�T�|�ö�ê�X�W�V�u�•	Ï	��O�^�s�O�n�j�y�r�z�u�O

�k�˜�Q�V�}
-�W
¸�Z�V	9�Z�u�Z�ƒ�Î�U�•�ö�O�Ë�¹�u�V�r�M�n�j�}
|�“�y� �Ì
��k�W�¦�…�r

���u�y�Œ
Ö�k� �Ì�Ê�£�W	u�…�”�b�O�W�|�'�r�k�s�ô�c�j�}  
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2023/1 2/27 �¤
-�¥�› 2023/ 12/30( �V) 

�3�«�•
X�—�|
‰�W	™�u�O  

�‚�E	��•	Õ���¤ CL�€ B4�¥�|�›�}�¤ SL�€ B2�¥�|
”�\�¤	ñ�‹�€ B3�¥  

12/27( 
- )Day1 

17:50 �ùO;
��°�–�Æ�L�ƒ�³  �›  19:03 �ñ	G�ƒ�4�n�H  

17 �Î 50 
þ�|�ùO;
��°�–�Æ�ƒ�z�Û�\�V�”���ˆ���­�½�­�µ�–�r�¢�Š�¤��
� 7,800 ���¥�}�ùO;


��Æ�ñ�Ë�é�‰�r�z docomo �y�Š�A
��W�ê�c�q�O�j�}�Æ�ñ�Ë�é�3�¬�v�z
­�¬�W�!
<�M�•�|
‰	Ù

�v�¬�˜�b�Z�ô�c�j�} 1 �Î���†�t�4�X�|�ñ	G�ƒ�4�n�H�y�³	�	Ö�r
)�}	™�b�k�\�Š
ü�y�@
��W�b

�j�}  

 

12/28 �¤�è�¥ Day2 

5:30 �ñ	G�ƒ�4�n�H �›  5:53 �ñ�Ì	G�ƒ �›  7:26 �4�X�V�°  �›  10:37 �“�ƒ�œ�“	˜�2  �› 12:28 

	Õ�H �›  14:03 TS�¤ 2,590 m�¥  

 5 �Î
T	\
E�|�‰�k�‰�k�‹�O�}�ñ�Ì	G�ƒ�y�Z�k�•�W�‰�M�‰�M�×�Z�|�ý�°�V�”�•�•�v	Ï�W�–�"

	Ö�W	™�b�O�•�”�b�V�n�j�}  

�4�X�V�°�V�”�“�ƒ�œ�“	˜�2�‰�r�z 3 �Î���y�z�L�r�M�–�}�L�—�t�L�—�t
‰�W	\�e�|�o�O�v

�z	˜�2
É�Û�v�•�š�e�V�u
þ�¬�W�a�”�—�j�y�Š�r�M�n�j�} docomo �s au �y�A
��W�Ø�n�q�O�j�}

�ò�ô��



	˜�2�V�” 200 m �†�t
¬�ö�•�M�]�j�s�^�˜�r
‰�W�‰�{�”�v	\�Ÿ�Œ�|�Œ�ª�&�v	\�q�X�j�y�z	Õ

�H�¤ 2,372 m�¥�•�ó�r�M�n�j�}�^�y�Ö�z�/
ù�¤ 2,730 m�¥�‰�r
¬�ö�•	Ï�]�–�)���r�M�n�j�W�|

�›�}�z���W�o�•�|	Õ���z�0�™�W�x�†�r�M�n�j�y�r 2,590 m �'�•�y�	���þ�r�Ä�ñ�Æ�•�Ã�n�j�}
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�
¸�½�²�@�v�V�X���Š�|�¥�Ð�y
w�Ò�W�»�X�K�n�q�O�j�}�©�ç�Ü�Â�v	�

�”�—�²
k�•�c�_�d�}�Š
ü�y�@
��z
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12/29( �è )Day3 

6:47 TS�¤ 2,590m�¥�›  7:38 �Ú�–�±�ñ�V�y�†  �›  8:42 
B�Œ�Å�y �±�é  �›  9:33 �ý
Ž��
þ�2  �›  

10:00 �|�¹  �›  11:03 
B�Œ�Å�y�±�é  �›  14:23 �“�ƒ�œ�“	˜�2  �› 16:27 �4�X�V�°  

 
´�Ö�v�|�¹�ƒ�L�Ø�b�j
��v�“�–�s�|
B�Œ�Å�z�"�W	\�q�U�•�T
*�>�ó�•�d�–
 �C�z�u�Z�|

�d�–�s�b�q�• FIX �½�`�r	I
þ�s�¯�S�q�O�j�k�O�j�}�‹�b�˜�|�ƒ�Ø�Ü�>�y�Æ�ç�Î�–�·�y�O�W


Ñ�V�n�j�s�y�^�s�}�è�y�j�Œ�| FIX �W�r�X�–	l
•�k�\
V�S�q�Ä�ñ	Ö�•�›�v�b�j�}�ª�¢�Ç�Ô�Á

�­�ê�•�|�/
ù�z
ë�•�y�]�–�›�è�(�•�W
õ
<�M�n�j�}�Ú�–�±�ñ�V�y�†�‰�r	\�–�s�è�(�y�|�¹

�W���Û�r�a�S�|�Î�Á�Æ�ê�·�y�M�‰�•�y
/�™�v�{�Y�`�—�j�}
B�Œ�Å�y�"	Ö�r�²�W	v�| 3 m �†�t

�z�u�"	Ö�W�M�n�j�W�|�­�ç�¢�Þ�¾�¤�ñ�r�ò�L�u�Z�ó�•�j�}�›�§�"�¦���—�>�ó�Ñ�y�O�W�“�n

�ˆ�t
Ñ�O�}�ý
Ž��
þ�2�V �”�d�[�y 3130 m �[�”�O�r�z�þ�Ú�• 30 m �†�t�Æ�ç�Î�–�·�b�j�Æ�ê

�–�·�W�M�n�j�}�^�—�W�ƒ�Ø�Ü �>�y�Æ�ç�Î�–�·�V�}�>�V�”�a�–�s�|�Æ�ç�Î�–�·�“�•�V�z�Ê	�

�y�"	Ö�•�=�n�q�O�n�j�†�Q�W�|�Ê�Z�y�+�g�u�Z�ˆ
¸�v�ê�è�r�X�–�y�r�z�u�O�V�y�“�Q�v�a

�S�j�}�b�V�b�|�à�Ì�z�¾�b�v�Æ�ç�Î�–�·�•�y�Æ�ê�–�·�•�9�n�j�}�d�–�s�|� �¢�º�ñ�y�™�`

�• �z�“�V�n�j�W �| 	™�b
‰�W�	�ž�r�U�• �Z�l�j�”�k�
�‰�r�¯�‰�”�e�v�Z�l�–�+�g
S�W�M�–�}

�>�•�z�˜�š�e�v�"�‘�0�V�”�ó�•�–�^�s�v�b�j�} 10 �Î�|�|�¹�L�Ø�}
•	Ð�ô�¹�v�×
{�ê�ô�¹�z

�•�l�˜�ž�y�^�s�|�|� �é�Õ�·�‰�r�a�K�f�–�†�t�ï�@�W
G�ž�r�O�j�} �´�v�s�n�q�z 3 �ç
´�V

�”�e�n�s�Ž�—�q�O�j�[�y�|�¹�r�M�•�|
œ�V�”�J�—�Z�l�h�Q�u�† �t�y�,�~�W�M�n�j�}�ƒ�Ø�V

�”�a�–���Ì�¹�W�•�v�O�s�n�q
”�b�O�}�|�¹�V�”�a�–���Ì�¹�|���Ì�¹�V�”�a�–�|�¹�z�•�O�v


Ë
X�”�b�O�Í�n�•�b�q�O�j�}�Ì�”
q�b�O�W 10 �Î 20 
þ�v�>�ƒ�•�‹�Ÿ�}�|�¹�V�”�4�X�V�‰�r

�>�ƒ�d�–�•�r�z�|�/ 8 
Ì�†�t�y�L�ƒ	��v�M�n�j�}�ç�¦�y�|�¹�y
��@�v�½�þ�b�j�}�O�¦�|�“

�ƒ�œ�“	˜�2
´�y�\�•�o�O�j�“�r�·�¯�–�Æ�•�b�q�#�ž�k�}�›�}�W�u�g�V�Ò�Á�¯�é�r�“�•�w�h

�Q�s�b�q�O�j�}�4�X�V�°�r�z�|�ê�è�y	��’�v�u�”�u�O�“�Q�|�Z�l�A�W�1�f�”�—�q�O�–�6
ˆ

	v�r�Ä�ñ�Æ �•�Ã�n�j�}��
k�y�ù�z�Ø�Ý�µ�¿�ã�–�¤�Ø�Ý�©�ñ�µ�¿�ã�–�¥�}�y�•�¨�S�q�²��
å�O

�U�x �ÿ�•�O�j�k�O�j�}  

 

 

 

 

�ò�õ��



12/30( �V)Day4 

6:21 �4�X�V�° �›  8:05 �ñ�Ì	G�ƒ  �› 9:21 �ùO;
��°�–�Æ�L�ƒ�³  

 �ùO;
��y�×�O�Æ�ñ�Ë�é�•
J�\�–�s�|�h�^�z
����†�r�M�n�j�}�Ù�z�`�S�e�•�|�Ñ�z�€�š�•

�€�š�•�s
Š�ž�r�O�–�}���ˆ���­�½�­�µ�–�v�q�,�s�í�n�;
š�ƒ�¤ 9,600 ���¥�}  

 �s�v�V�Z
‰�W	™�u�V�n�j�W�(�i�v�u�n�j�y�r�“�b�}�Ï�z�m�[�:�}  
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258 �¾4“2<��  ���•  �Ö&Å �e2Š>&+\�?�}2Š93>'�_�•"g$A$H$Î$U���è7F  3 �è�v���e2Š�Š�c
�8�}�N�
�
�†�Ò�º�k8—>0�S�L>-�¥�b�º�Þ�î�½�å�¢�_�š�‡�[�8�r�M��  

261 1Ï#ã�Q�µ  ���•  
–�¼�_�x�W�Z�r�M��  

267 �U3o4
�M ���•  �H���˜�|�~4�)!>&�Á�ž�Ÿ>'���U3o4
�M�]�c 2022 �º 8 �v�H3ý�d�I�€�S
�\�b�¦�[�K�S����"��c#Õ�S�>3æ�~ 8l�8�S ���£�\�Ç���†�–�G�&�K�s�_�K
�Z�8�r�K�S���Ò�r�[�6�~�@�\�:�H�J�8�r�K�S�����\�b�¦�[�M��  
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277 �ý#ã(ë�M  ���•  )r�
�b�ì�c&„�^�_�8�r�O�‡�����•�[�M�� ACKU News46 �•�1�Ø�v1�
�s3É�K�Z�8�r�M>•9×#ã�ô�U�I�‡�_�c�¿�Ã�î�Ý�í�È�î�±�å�b�‘�[�c���@
�>�a0ð�_�^�~�r�K�S��  

282 #ã�p�™/œ ���•  �Ò
ä�c�«�Ÿ�î�¶�”�î>1�G�†�&�K�t�G�\�@���¶�r�K�S���q 1/9-13 ,Q���«
�Ÿ�î�
�r 2/10-15 �Á�³9×�N�«�Ÿ�î�
�s 2/26-3/2 �¿2!9×�N�«�Ÿ�î  

285 �‘70&x�U  ���•  3/12 �_
µ�T�)�ˆ>& 854m>'�_42�•�
$Ï8l�K�r�K�S��>/>-4��b5��£�@�a
�K�X�}�C�^�W�Z�¶�r�K�S���[�v
–�¼�[�M��  

295 �N#ã *½ ���•  9×<K�b�S�u�
���•�K�r�M��  

312 ;o1Â�X�‡  ���•  $Ï�£�\�c�M�W�?�~�H!“���í"g�Â�[�M��  

317 �p�l��"�  ���•  3å�
�†>8 80 �S�?4)�†�µ�_�•�¥�†�v�W�Z�£�Å�
�†3å�
�I�O�Z�8�S�T�A
�r�M���Ì�º�>�a0ð�_�^�~�r�K�S��$Ù�]�b�H�ú7��†&s�Õ�8�S�K�r�M��
2023.4.7 

319 $Ñ�g �R ���•  �G'Å�@4��C�^�~#æ�K0Â�6�~�r�O�‡��2Š�b1*�Ê�@�Ò�f�\�X�^�b�[�
�g�Õ
�^�@�}���•�\�K�r�M��  

333 �ƒ1Â���Ó  ���•  QR �¥�î�»�?�}�b�G'Å�§�–�º0¿���^�]�
�I�M�@�[�M��  

337 �Ã6× �W ���•  �d#Ý�6�~���•�[�A�N#æ�K0Â�6�~�r�O�‡���z�(�b$Ù�I�‡�_�c�
�
4 � �b
�S�u�_�H�~�Š�8�S�T�A�6�~�@�\�:�H�J�8�r�M���H%��
�†�>&s�~�K�r
�M��  

341 �p�]�¾
µ4{  �Ü�Ô
�î�º  

�Ü�Ô�î�º�c�g�•���¶�^�8���œ�v�6�~�r�M��  

342 �•�•  �ß  ���•  )r�
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